Semana 4 (25/04/2022 até 29/04/2022)

Lanche da Manha (09:40 - 09:55) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Bebida

Doce de banana organico sem
Fruta acucar Banana Nanica Mexerica Banana Nanica
Comida Maca desidratada Biscoito Salgado Mandioca chips Biscoito Doce Biscoito salgado

Almocgo (11:30 - 13:00) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Base 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Base 2 Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Polenta Macarrdo ao alho e éleo Grdo de bico Brécolis Palmito refogado
Coxa e sobrecoxa de Carne moida com
frango cozidas Molho de tomate Iscas de carne Lagarto cozido Filé de frango grelhado
Salada Abobrinha Alface Acelga Repolho Acelga
Lanche da Tarde (15:10-15:25) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

Fruta Mexerica Banana Prata Mexerica Doce de banana Macga chips
Outra preparagdo Suco de maracuja Biscoito Salgado Suco de maracuja

Lanche da Noite (20:30-21:00) Concomitante/Subsequente
Bebida Suco de maracuja Suco de maracuja
Fruta Mexerica Banana Prata Mexerica Banana Nanica

P3o de forma com
Comida Maca desidratada Carne moida Biscoito salgado Biscoito doce P3o de forma com frango
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